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春休み 、 年 度 未 ・ 年 度 初め の 
過ごし 方 に つい て 


令 和 4 年 3 月 18 日 
岩手 県 新型 コロ ロナ ウイ ルス 感染 症 対 策 本 部 











これ か ら の 年 度 未 か ら 年 度 初め に か け て 、 多 く の 人 が 集まる 機会 が 
増え ます 。 こ れ ま で 、 こ の よう な 機会 を きっ か け に 感染 が 拡大 し て い 
ます の で 、 感 染 防 止 策 の 徹底 を お 願い し ます 。 


1 教育 ・ 保 育 施 設 に お ける 感染 対策 の 徹底 の お 願い 
・ 保育 所 等 に お いて は 、 症 状 の ある 子ども の 登 園 を 自粛 する な ど 、 
感染 対策 の 徹底 を お 願い し ます 。 


2 家庭 に お ける 感染 対策 の 徹底 の お 願い 
・ 家庭 内 に お いて も 、 マ スク 着用 が 難し い 子 ども な ど を 除い て 、 特 
に 同居 する 高齢 者 や 基礎 疾患 の ある 方 と 会 話す る 際 の マス ク 着 用 
を お 願い ます 。 
・ 春休み 期 に お ける スポ ー ツ 少年 団 等 や 学習 塾 、 習 い 事 等 に お ける 
感染 対策 の 徹底 を お 願い し ます 。 


3 会 食 ・ 会 合 に か か る お 願い 
・ 送別 会 や 謝恩 会 等 の 会 食 は 、 短 時 間 で 、 深 酒 を せ ず 、 大 声 を 出さ 
"、 会 話 の 時 は マス ク を 着用 する よう お 願い し ます 。 
・ 会 合 等 の 開催 に 当たっ て は 、 密 閉 ・ 密 集 ・ 密 接 の 一 つの 要素 も な 
いよ うお 願い し ます 。 
・ 飲食 店 利用 に つい て は 、 感 染 対策 が 整っ て いる 「 い わ て 飲食 店 安 
心 認証 ] 店 の 利用 を 推奨 し ます 。 


4 移動 の 際 の お 願い 
県 外 と の 往来 に 当たっ て は 、 改 め て その 必要 性 を 十分 に 検討 し 、 
慎重 な 判断 を お 願い し ます 。 
混雑 し た 場所 や 感染 リス ク の 高い 場所 へ の 外出 は 自粛 する よう 
お 願い し ます 。 
5 早期 受診 の お 願い 
・ 体調 不良 時 は 外出 を 避け 、 電 話 相談 の 上 で 早期 に 医療 機関 を 受診 
する よう お 願い し ます 。 








